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FEDERACION ECUATORIANA DE TENIS DE MESA 

	  
	ENTRENAMIENTOS DEL EQUIPO NACIONAL
	 

	 
	
	 


Preparación para los Torneos Internacionales de Adultos: Enero a Mayo 2010

Posibles Torneos
1-6 de Marzo 2010 Campeonato Latinoamericano (Cancún)

19 – 30 March 2010: Juegos Sudamericanos (Medellín) 
23 – 30 Mayo 2010 Campeonato Mundial (Moscú)
Nota: No hay garantía de participar en estos eventos; la participación depende completamente en el dinero disponible en la Federación Ecuatoriana de Tenis de Mesa
Jugadores Considerados
Los siguientes jugadores están bajo consideración para la selección, otros pueden ser incluidos dependiendo de su asistencia y desempeño en los entrenamientos.

Varones: Alberto Miño, Geovanny Coello, Dino Suárez, Iván Proaño, Rodrigo Tapia

Damas: Tania Almendáriz, Daniela Andrade, María-Fernanda Barco, Denisse Córdova, Joselyn Peralta, Astrid Salazar  

Asistencia 

Todos los jugadores tienen que asistir al campamento de entrenamiento en el Centro de Alto Rendimiento de Guayaquil el Sábado 9 y Domingo 10 de Enero de 2010.

Los siguientes jugadores que son residentes en Guayaquil tienen que asistir al 100% en el Centro de Alto Rendimiento (CAR) desde el 19 de Enero de 2010: Dino Suárez, Rodrigo Tapia, Tania Almendáriz, 
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Daniela Andrade, María-Fernanda Barco, Denise Córdova, Joselyn Peralta, Astrid Salazar
Los siguientes jugadores que no son residentes en Guayaquil tienen que asistir al 100% en el Centro de Alto Rendimiento 
(CAR) desde el 19 de Enero de 2010- Geovanny Coello, Iván Proaño and Daniela Andrade.

El siguiente jugador tendrá que estar al 100% en el CAR desde el 26 de Enero de 2010 – Alberto Miño.
Selección
Ningún jugador tiene garantizado un puesto en el equipo; una pobre asistencia significará no ser escogido.
Programa de Entrenamiento Semanal
El Programa de Entrenamiento en el CAR de Martes a Viernes es como sigue:
Sesión de la Mañana: 9.30am – 12.30pm Entrenador: Paul Bermeo  

Sesión por la Tarde: 5.30pm – 8.30pm Entrenadores: Paul Bermeo, Gustavo Ulloa
El programa se iniciará el 5 de Enero de 2010.

El programa de entrenamiento estará bajo la dirección de Ian Marshall.

Programa de Preparación Física

Existe una máquina de ejercicios en el CAR; todos los jugadores deben presentarse con Paul Bermeo y Gustavo Ulloa para realizarse pruebas y así tener un programa adecuado.
Calendario: Ian Marshall

Lunes 4 – Domingo 11 Enero: 
FEDERACION ECUATORIANA DE TENIS DE MESA 

Calendario: Ian Marshall

Lunes 4 – Domingo 11 Enero: 

ITTF Pro Tour Grand Finals (Macao, China)

Jueves 14 Enero – Sábado 13 Febrero: 
Ecuador

Lunes 15 – Sábado 27 Febrero: 
ITTF Pro Tour en Qatar & Kuwait

Lunes 1 – Domingo 21 Marzo: 

Por decidir
Lunes 22 – Domingo 28 Marzo: 

Volkswagen Cup & Asian Cup (Guangzhou, China)

Martes 30 Marzo – Martes 18th May: 

Ecuador (posiblemente 7-11 Abril en Santiago para ITTF Pro Tour en Chile)

Viernes 21 Mayo – Domingo 30 Mayo: 

Campeonato Mundial por Equipos (Moscú, Rusia)

[image: image1.jpg]